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Rio de Janeiro, 07 de janeiro de 2022.

Oficio Circular N° 007/2022

Assunto: RESOLUCAO SMS N° 5236 DE 05 DE JANEIRO DE 2022 - Novas orientagdes aos casos
confirmados de COVID-19, considerando a emergéncia de salde publica decorrente do virus, o
recrudescimento de casos e a introducdo da variante Omicron do SARS-CoV2 no municipio do Rio
de Janeiro, as recentes atualizacdes nacionais e internacionais sobre o tempo de afastamento, a luz
de evidéncias cientificas atuais sobre a transmissao do SARS-CoV-2 e a necessidade de reforcar as
diretrizes ja vigente na Secretaria Municipal de Salde — SMS.

Prezado(a) Presidente,

Seguem para conhecimento as informagoes pertinentes a Resolucao SMS n° 5236 de 05 de
janeiro de 2022, publicada no Diario Municipal do Rio de Janeiro de 06.01.2022 que podem ser
utilizados como orientacao para todos os Sindicatos e empresas filiadas.

O que houve?

A Resolucdao SMS n° 5236 de 05 de janeiro de 2022, publicada no Diario Municipal do Rio de
Janeiro de 06.01.2022, traz novas diretrizes como orientacao para os casos confirmados de
COVID-19.

Os casos confirmados de COVID-19 devem ser orientados a realizar isolamento domiciliar
pelo periodo de 7 (sete) dias, considera-se caso confirmado, pessoas que, independentemente de
apresentacao de sintomas, tenham tido confirmagao por RT-PCR ou teste de antigeno.

Em casos de pacientes assintomaticos, a critério clinico, o0 médico podera orientar um tempo
menor de afastamento, de no minimo 5 dias, desde que o paciente se comprometa com 0 uso
rigoroso e continuo da mascara pelo periodo completo de 7 (sete) dias, em consonancia com
orientagOes internacionais recentes (Centers for Disease Control and Prevention. Interim Guidance
for Managing Healthcare Personnel with SARS-CoV-2 Infection or Exposure to SARS-CoV-2. 23 de
dezembro de 2021). A decisdo sobre reduzir para 5(cinco) dias o periodo de afastamento devera
levar em consideragdo também o perfil de contato com outras pessoas fora do isolamento.

Rua Marqués de Abrantes, 99 - Flamengo | Rio de Janeiro-RJ | CEP 22230-060
Tel.: (21) 3138-1119
www.fecomercio-rj.org.br



Quando entra em vigor?
A norma em tela entra em vigor na data de sua publicacdo, isto &, 06.01.2022.

Continuamos a inteira disposicao e disponibilizamos a integra da Resolucdo SMS n° 5236 de
05 de janeiro de 2022.

Atenciosamente,

%

Antonio Florencio de Queiroz Junior
Presidente



ANEXO
RESOLUCAO SMS N° 5236 DE 05 DE JANEIRO DE 2022

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, no uso das atribuigdes que Ihe sdo conferidas pela legislacdo em
vigor, CONSIDERANDO a emergéncia em Saude Publica causada pelo novo Coronavirus;

CONSIDERANDO o recrudescimento de casos de COVID-19 e a introducdo da variante 6micron do SARS-
CoV-2 no municipio do Rio de Janeiro;

CONSIDERANDO as recentes atualizagbes nacionais e internacionais sobre o tempo de afastamento, a
luz de evidéncias cientificas atuais sobre a transmissao do SARSCoV-2; CONSIDERANDO a necessidade
de reforcar as diretrizes ja vigentes na SMS-RIO;

RESOLVE: Art. 19, Os casos confirmados de COVID-19 devem ser orientados a realizar isolamento
domiciliar pelo periodo minimo de 7 (sete) dias.

§ 19, Considera-se caso confirmado de COVID-19 pessoas que, independentemente de apresentacao de
sintomas, tenham tido confirmacao por RT-PCR ou teste de antigeno.

§ 20. Em casos de pacientes assintomaticos, a critério clinico, o médico podera orientar um tempo menor
de afastamento, de no minimo 5 dias, desde que o paciente se comprometa com 0 uso rigoroso e
continuo da mascara pelo periodo completo de 7 (sete) dias, em consonancia com orientagoes
internacionais recentes (Centers for Disease Control and Prevention. Interim Guidance for Managing
Healthcare Personnel with SARS-CoV-2 Infection or Exposure to SARS-CoV-2. 23 de dezembro de 2021).
A decisdo sobre reduzir para 5(cinco) dias o periodo de afastamento devera levar em consideracao
também o perfil de contato com outras pessoas fora do isolamento. § 3°. Para finalizagao do isolamento
domiciliar, além do cumprimento do periodo de afastamento indicado, o paciente deve estar
obrigatoriamente assintomatico. Em caso de persisténcia dos sintomas o paciente deve se manter isolado,
em caso de dlvida recomenda-se uma nova testagem.

Art. 20. Contactantes que apresentarem sintomas deverao ser conduzidos como casos suspeitos de
COVID-19 e submetidos a testagem, contactantes nao sintomaticos também devem ser testados e
orientados a reforcar o uso de mascara corretamente (bem ajustadas) e redobrar a atencdo em relacao
ao aparecimento de sintomas.

Art. 39. Todos os profissionais de saude poderao preencher a solicitacdo de testagem mesmo sem
realizacdo de consulta médica. A realizagdo do teste de antigeno deve ser desburocratizada ao maximo.

Art 49, As unidades de atengdo primaria devem ensejar todos os esforgos para completar o calendario
vacinal para Covid-19 da sua populacao adscrita, incluindo a dose de reforco.

Art 59, E proibida a circulacdo de funcionarios, colaboradores e acompanhantes sem dose de reforco nas
unidades de salde.

Art 6°. Ratifica-se a importancia da permanéncia das medidas ndo farmacoldgicas da COVID-19,
principalmente o uso de mascaras para a prevencao da COVID-19.

Art 7. Esta resolucao entra em vigor a partir da data de sua publicacao

DANIEL SORANZ
Secretario Municipal de Saude



